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The Caregiver Support Program is a short term program that provides assistance and support to individuals 
taking care of a loved one, often a spouse or parent.  We offer education to Caregivers in the community 
through Caregiver Academy and respite events.  For those who meet eligibility criteria, the Caregiver Support 
program can provide case management, respite and supplemental services for up to one year.  Contact 
385.468.3280 for more information.

The Community Care and Transitions Program provides in-home services to individuals who wish to age in 
place.  Our mission is to provide in home services and support so that a person can remain safe at home and 
prevent premature placement in a long term skilled nursing facility.  Eligibility requirements vary and begin 
with a telephone intake.  Please call 385.468.3270 to speak with our Intake Case Manager about options.  

The Meals on Wheels program delivers hot, noontime meals to frail and isolated older adults six days a 
week.  Applicants are assessed to determine program eligibility and any other services to assist them to 
live as independently as possible. Contact 385.468.3200 for new meal service.  Existing clients contact 
385.468.3400.

The Rides for Wellness Program provides rides for older adults, 60 years of age or older, with no other 
means of transportation to vital medical appointments such as dialysis, chemotherapy and physical therapy 
(6 weeks). Contact 385.468.3200 to enroll for services.  Existing clients contact 385.468.3400.

Senior Centers  (Active Aging) - Salt Lake County Aging & Adult Services partners with multiple cities to 
provide a network of 19 senior centers where active adults, age 60+, gather and enjoy a nutritious meal and 
socialization while participating in classes, workshops and clinics that are designed to help them lead safe, 
healthy and active lives. To find a senior center near you, please contact the Active Aging office at 
385.468.3080.

Foster Grandparents serve children with special needs in a variety of settings in Salt Lake County. Program 
participants 55 years of age or older provide one to one assistance in schools, day care centers, troubled 
youth facilities, and women’s and children’s centers. Education and school readiness. Income restrictions 
and eligibility restrictions apply. Non-taxable financial reimbursement is provided. Contact 385.468.3262 for 
more information.

The Senior Companion program is designed to assist frail and isolated older adults with limited abilities to 
continue to live at home rather than long term care. Program participants 55 years of age or older, provide 
friendship and companionship, assistance with essential errands, advocacy and resource referral. Senior 
Companions also provide respite care to families caring for a loved one, giving them a regular break to do 
their essential errands or some time to relax. Income restrictions and eligibility restrictions apply. Non-
taxable financial reimbursement is provided. Contact 385.468.3259 for more information.

The Retired and Senior Volunteer Program (RSVP) utilizes mature volunteers (Must be 55 years of age or 
older) to strengthen communities.  Volunteers can chose from more than 70 organizations which are in need 
of many kinds of assistance. Use your skills and experience, Learn something new, while Meeting new 
people. Scheduling is flexible you choose where and when.  Contact 385.468.3240 for more information.

Salt Lake County Aging & Adult Services contracts with Utah Legal Services’ Senior Citizen Law Center for 
legal assistance to seniors 60 years of age or older who live in Salt Lake County. Assistance is provided in the 
areas of health, housing, public benefits and entitlements, family, and consumer issues. Call 801.328.8891 for 
more information.

(385) 468-3200
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El Programa de Apoyo al Cuidador (Caregiver) es un programa de corto plazo que proporciona apoyo a 
individuos que cuidan de un ser querido. Ofrecemos educación a Cuidadores en la comunidad a través de la 
Academia del Cuidador y apoyo de descanso. Para aquellos que reúnen los requisitos para calificar, el Programa 
de Apoyo al Cuidador puede asignar a un trabajador social para trabajar en su caso, descanso y servicios 
suplementarios hasta por un año. 385.468.3280

El Programa de Transición de Cuidados proporciona servicios a individuos que desean continuar viviendo de 
manera independiente y segura en su propio hogar. Nuestra misión es proporcionar esos servicios para prevenir 
sea colocado de manera prematura en una institución o asilo de cuidados de largo plazo. Los requisitos para 
calificar varían y comienza con una llamada telefónica para hacer verificar que es elegible. Por favor llame al 
385.468.3270 para hablar con nuestro trabajador de admisión de clientes para ver sus opciones.

El Programa de Comidas a Domicilio entrega una comida caliente del medio día seis veces a la semana a 
personas mayores que viven aisladas. Los solicitantes deben ser evaluados para determinar si califican para 
este y otros servicios a fin de ayudarles a seguir viviendo de manera independiente lo más posible.  Llame al 
385.468.3200 para nuevos servicios. Para clientes que ya reciben servicios, llamar al 385.468.3400.

El Programa Bienestar de Transportación proporciona servicios a personas mayores de 60 años, que no 
tienen otro medio para transportarse y atender citas médicas importantes como diálisis, quimioterapia y 
terapia física. Llame al 385.468.3200 para registrarse para recibir los servicios. Clientes que ya reciben los 
servicios tienen que llamar al 385.468.3400.  

Centros de Reunión Para Personas Mayores- Los Servicios Para Adultos y Personas Mayores del Gobierno del 
Condado de Lago Salado en coordinación con diferentes ciudades, mantiene una red de 19 centros de reunión 
para adultos activos mayores de 60 años, donde se reúnen para socializar y disfrutar de una comida nutritiva, 
participar en clases, mesas de trabajo y clínicas diseñadas para ayudarles a vivir de manera segura y activa. 
Para encontrar la ubicación más cercana a usted, por favor llame a nuestra oficina al 385.468.3080.

Abuelos de Crianza ayudan a niños con necesidades especiales en diferentes locaciones del Condado de Lago 
Salado. Proporcionan ayuda uno a uno en escuelas, guarderías, instalaciones para jóvenes con problemas, 
instalaciones para mujeres y centros infantiles. Nuestro objetivo es prepararlos para estar listos para ir a la 
escuela. 385.468.3260.

El Programa de Acompañantes esta designado para ayudar adultos mayores frágiles aislados con 
habilidades limitadas para continuar viviendo en su propio hogar en lugar una instalación de cuidados de 
largo plazo. Los participantes del programa son mayores de 55 años que proporcionan amistad, compañía, 
ayuda con mandados, defensa y referencia de servicios. Los Acompañantes también proporcionan descanso 
a familiares que cuidan de una persona mayor, le dan descansos regulares para ir hacer mandados o 
simplemente relajarse.  Se aplican restricciones de ingresos para calificar, para más información llame al 
385.468.3260.   

El Programa de Jubilados y Voluntarios (RSVP) utiliza voluntarios adultos (mayores de 55 años) para ayudar 
en programas comunitarios. Los voluntarios pueden elegir entre más de 70 organizaciones que necesitan de 
asistencia. Pueden usar sus habilidades y experiencia, aprender algo nuevo mientras conocen gente nueva. Los 
horarios son flexibles para escoger donde y cuando. Llame al 385.468.3240 para más información.

Los Servicios de Envejecimiento y Para Adultos del Condado de Salt Lake contrata los servicios de la Oficina 
Legal  de Utah  - Utah Legal Services para dar asistencia legal a personas mayores de 60 años de edad que 
viven en el Condado de Salt Lake. Se brinda asistencia en las áreas de salud, vivienda, beneficios públicos , 
derechos, familia y servicios al consumidor. Llame al 801.328.8891 para obtener más información.

(385) 468-3200


