
- Do not go to work, school,

   shopping, or public places

- Do not go to other peoples’ homes

- Do not have visitors to your home
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Quarantine Timeline

Receiving a negative test result does not mean 
you can leave quarantine before 14 days—you may 
have been tested early in the incubation period and 
could still become symptomatic within the 14 days.

Quarantine at home means that you do not leave home 
for any reason except essential medical care.

If you’ve been exposed to COVID,
you should quarantine at home for

14 days since the exposure. 

Quarantine Smart

Learn more at SaltLakeHealth.org

STAY HOME



No vaya a trabajar, a la escuela,  
a negocios, lugares públicos, 
hogares de otras personas y no 
tengan visitantes en su hogar
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Recibir un resultado negativo de la prueba no 
significa que pueda dejar la cuarentena antes de los 
14 días; es posible que se haya realizado la prueba al 
comienzo del período de incubación y aún pueda 
presentar síntomas dentro de los 14 días.

Cuarentena en el hogar significa que no debe salir de casa por 
ningún motivo, excepto para recibir atención médica esencial.

Si ha estado expuesto a COVID,
debe ponerse en cuarentena en su casa durante

14 días desde la exposición.

Cuarentena Inteligente

Quedarse en casa

Obtenga más información en SaltLakeHealth.org


