
Utah Asthma Home Visiting Program
In this free program, you will work with a health educator to learn about asthma and 

make your home asthma-friendly. Offered only in Salt Lake and Utah Counties.

Visit 1 You will learn about asthma symptoms, triggers, 
medications, and inhaler technique.

You will get a phone call 6 months after completing 
visit 3 to talk about your questions or concerns.

You will walk through your home to identify asthma 
triggers, then set goals to reduce these triggers.

You will discuss progress on controlling your 
asthma and reducing triggers.

Participants will receive $50 in Smith’s gift cards ($10 per visit/call) 
for completing the program.

For more information, contact 
Salt Lake County Health Department (385) 468-5250

Utah County Health Department (801) 851-7509

Visit 2

Visit 3

Call 1

Call 2 You will get a phone call 12 months after completing 
visit 3 to talk about your questions or concerns.

2-3 weeks

4-6 weeks

6 months

6 months



Programa de visitas al hogar sobre el asma en Utah
En este programa gratuito usted trabajará con un educador de la salud para aprender 
sobre el asma y para asegurar que su casa sea más adecuado para las personas con 

asma. Se ofrece este programa sólo en los condados de Salt Lake y Utah.

Visita 1
Usted aprenderá acerca de los síntomas del asma, 
factores desencadenantes, los medicamentos y la 
técnica de inhalación.

Usted recibirá una llamada telefónica 6 meses después 
de completar la visita 3 para hablar de sus preguntas o 
preocupaciones.

Usted caminará a través de su casa para identificar los 
desencadenantes del asma y después establecerá 
objetivos para reducir estos factores.

Hablará sobre su progreso en el control de su asma y la 
reducción de los factores desencadenantes.

Los participantes recibirán $50 en tarjetas de regalo de Smith’s ($10 
por cada visita o llamada) por completar el programa. 

Para más información, contacte 
El Departamento de Salud del Condado de Salt Lake (385) 468-5250

 El Departamento de Salud del Condado de Utah (801) 851-7509

Visita 2

Visita 3

Llamada 1

Llamada 2
Usted recibirá una llamada telefónica 12 meses 
después de completar la visita 3 para hablar de sus 
preguntas o preocupaciones.

2-3 semanas

4-6 semanas

6 meses

6 meses
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