S10P THE SPREAD OF GERMS THAT MAKE YOU AND OTHERS SIGK
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Always GOVEr your NOSE
N\ and MOUTN with a tissue

or the inside of your arm

b

then Wash your hands

with soap and warm water

You may also

wear
a mask

to protect those
around you




DETENGA LA DISEMINACION DE LOS GERMENES
QUE LO ENFERVIAN A USTED Y A LOS DTROS

LUANDOUSTED

ESTURNUDASEUSE

Siempre cubrase 1a nariz

~ yboca con un pauelo
\ desechable o sobre su brazo

Luego l@vese las manos

con jabon y agua tibia

Usted puede también

usar una
mascara




