10 A ohorg cnang aen COVID-19

TANG CWPONG HE MIEN DICH

. . /

4
1 Ngu da giac. 2 An day dd chat dinh 3 Duy tri cac hoat 4 Tranh cang théng,
dwéng va udng dong thé chat. hoang loan qua

murc.

THY'C HIEN NHI’NG DIEU SAU BE HAN
CHE SU LAY LAN CUA MOI DICH BENH

5 Néu bj bénh, hay 6 Rlra tay voi xa 7 Hay che mat lai néu

& nha va tranh tiép phong va cha ki bi ho hay hat xi, tuy
xuc v&i nguodi bi vong 20 giay. nh|en khéng dung
bénh. tay dé che.

Thuong xuyén khir 9 Tranh dwa tay lén 10 Khéng dung chung
tring cac bé mat hoac mat, mdi va miéng. cac vat dung ca
nhirng vét da cham nhan hoé&c thirc an.
vao voi dung dich réra )
cochét tay
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